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Original
Bach®-viragok
ut a pozitiv
életszemlélethez

AZ
ORIGINAL BACH-VIRAGESZENCIAK
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Mik is azok az Original
Bach®-viragok?

Amikor jokedviiek, boldogok és elégedettek vagyunk, megfi-
gyelhetjiik, hogy egészségiink is jobb. Tobbet kapunk az élet-
t8l, igy tobbet is adhatunk csalidunknak, baritainknak. De
néha masként torténnek a dolgok... Ilyenkor segitségre van
sziitkségiink, hogy megdrizziik harménidnkat és legyen erénk
tovdbb lépni. Ekkor segithetnek az Original Bach®-virdgok.
A hires angol orvos, Dr. Edward Bach dolgozta ki az 1930-
as években vadon él8 névények és fik virigaibdl a 38 Original
Bach®-virdgeszenciit, melyek segitenek pozitivan megélni a
mindennapok érzelmi kihivasait. Az eszenciik egy-egy ke-
délyillapotnak felelnek meg, hasznilhatéak kiilon-kiilon is,
vagy Osszedllithatd beldliik egy, a jelen érzelmi éllapotnak
megfeleld virdgkombinici6 is. A kedélyallapotok és az im-
munrendszer kozotti sszefiiggésekkel foglalkozé kutatdsok
egyértelmiien alitdmasztjik az érzelmek és a fizikai egészség
kapcsolatit. Egyre tobb egészségiigyi szakember egyetért ab-
ban, hogy a pozitiv lelkidllapot befolydssal van a test egészsé-
gi allapotira. Az Original Bach®-virdgeszencidk segitségével
kedélyallapota kiegyenstilyozottabb4 valhat, és igy jobban él-
vezheti az életet.

»Kordbban diihis lettem, ha a kérnyeze-

temben lévk nem az én akaratom szerint

cselekedtek, mert mindig meg voltam gyé-

z6dve, hogy nekem van igazam. A Vine

eszencia segitett felismerni a mdsokban lé-
v3 jot, és elfogadni mdsok véleményét.”

Eszter Eichenberger

CH — MEILEN

»A munkdban és a maginéletben is dllan-
dé nyomads alatt voltam, negativ érzelmeim
felbalmozédtak és féltem az énkontroll el-
vesztésétl. Megolddst kerestem és a Cher-
ry Plum segitett.”
Hildegard Bruns
D — FRANKFURT

»Amikor fiam elksltézott otthonrol, rosz-
szul éreztem magam egyedil. Mindig md-
sok tdrsasdgdt kerestem és majdnem min-
dig csak sajdat magamrol beszéltem. Ebben
a nyomaszté helyzetben segitett a Heather.
Most 4jbél képes vagyok mdsok meghall-
gatdsdra.”
Carolin Richter
A - WIEN
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Igy talalhatja meg
személyre sz616
Bach®-virdgit

A legmegfelelébb Original Bach®-virdgeszencia kivalasztdsa-
nak a kulcsa, hogy felismerjiik, milyen kedélyéllapotban va-
gyunk. Igyekezzen a lehetd legpontosabban az adott pillanat-
ban kozérzetét meghatirozni, majd valassza ki az érzelmi 4lla-
potanak megfeleld Bach®-virdgeszenciit. Ha példdul lakhely-
ének véltoztatdsa fruszerilttd, tiirelmetlenné teszi, prébalja ki
az Impatiens (Nebdncsvirdg) Bach®-virdgeszenciit. Ha az gj
szomszédokhoz valé alkalmazkodds nehezen megy, probalja
ki a Walnut (Dié) eszencidt. Néha neheziinkre esik énma-
gunkkal szemben 8szintének lenni. Kevesen ismerik el, ha fél-
tékenyek vagy dnzdek. Viszont éppen ez sziikséges a megfeleld
virdgok megtaldldsihoz. Ha esetleg nehéz beazonositania sa-
jat érzelmeit, javasoljuk, keressen fel egy — a Bach Nemzetkozi
Képzési Programban résztvevd — Bach®-virdg tandcsadoét, aki
segit Onnek a nehézségei megolddsa sordn.
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Bach doktor hét csoportba sorolta a 38 negativ kedélydllapotot
harmonizal6 virdgeszencidt, mindegyikiik egyenként utal egy
bizonyos érzelmi allapotra. Az egyedi virdgeszenciikrdl tovab-
bi informacié a kdvetkez8 oldalon taldlhaté az, Agrimony-tdl
a Willow-ig”“ nevti tdblizatban.

A Bach® csoportokhoz kapcsol6dé
virdgeszencidk

CsoPORT

BATORTALANSAG Larch, Oak, Crab Apple, Star of Bethlehem,
AN iyte) N mwuesicl Willow, Elm, Pine, Sweet Chestnut

ERDEKTELEN A VILAG Olive, White Chestnut, Wild Rose, Honeysuckle,
TORTENESEI IRANT Chestnut Bud, Clematis, Mustard

Mimulus, Red Chestnut, Cherry Plum,
Rock Rose, Aspen

BizZoNYTALAN, Hornbeam, Gorse, Gentian, Scleranthus,
KETELKEDGS Wild Oat, Cerato

TULERZEKENY
(H1ANYOS Holly, Centaury, Agrimony, Walnut
ELHATAROLTSAG)

TULZOTTAN TORSDIK ] . .
’ Vine, Vervain, Beech, Chicory, Rock Water
MASOKKAL

Heather, Impatiens, Water Violet
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Segit6 Bach®-virdgok

az AGRIMONY-t6] a wiLLOW-ig

Ha dgy érzi, hogy...
a viddmsag ldtszata mogé rejti gondjait

megmagyardzhatatlan félelmei és aggodalmai vannak,
ideges és nyugtalan emiatt

kritikus és intolerdns masokkal szemben
nem tud nemet mondani, mert méasok kedvében akar jarni

nem bizik sajdt itél8képességében, és mindig masoktdl var
tandcsot/megerdsitést

fél, hogy elveszti a kontrollt sajit viselkedése felett

mindig ugyanazokat a hibdkat ismétli, képtelen azokbol
tanulni

birtoklé és talzott elvdrdsai vannak masokkal szemben

gondolataiban gyakran nincs jelen, kénnyen dbrédndozik,
élénk a fantdzidja

kiilsejével elégedetlen és téves &n-képpel rendelkezik
felel8sséggel talterhelt

kénnyen elbatortalanodik, csalédott és csiiggedt
reményteleniil, lemondéan és bortldté médon reagal

4llandéan sajit magdval van elfoglalva, nem szeret egyediil
lenni és sokat beszél Gnmagérdl

féltékeny, irigy, gyanakvé és hamar tdmad
nem tudja lezdrni a multat, nosztalgikus vagy honvigya van

csak nehezen tudja reggelente Ssszeszedni magit, farade,
kételkedik, hogy boldogulni tud napi tennival6javal

tiirelmetlen és hamar diithbe gurul — mindennek gyorsan
kell térténnie

alsébbrendiinek érzi magit, til kevés az Snbizalma, fél a
sikertelenségtol

szégyenlds vagy egy konkrét helyzettdl £él, pl. fogorvostdl,
repiiléstdl, a nyilvinossag elétti fellépésts], vizsgatdl

hirtelen, minden ok nélkiil mély szomorusigba esik, mely
vératlanul el is ttinik

thlzott kotelességtudat hajtja, kimeriiltség ellenére sem

adja fel, hanem kiizd a végsdkig
testileg és szellemileg kimeriilt, ,minden tdl sok”
biintudata van, és masok hibajéért is 5nmagat okolja

thlzottan félti szeretteit vagy aggddik értiik, és mindig
a legrosszabbtdl tart

valamitd] retteg és a rémiilettd] kévé dermed
Snmagdval szemben tdl szigort, életvitelében rugalmatlan
nehezen tud dénteni két dolog kézstt

még nem dolgozott fel egy lelki vagy testi megrazkédta-
tast

elérkezett az elviselhetetlenség hatirdhoz, mélységeses a
reménytelensége

talbuzgs, meghatérozott alapelveitdl és &tleteitd] eltinto-
rithatatlan, akaratdt minden 4ron érvényesiteni akarja

thlzottan becsvagyé és rugalmatlan, uralkodd

tdmogatdsra van sziiksége egyik életszakaszbdl a masikba,
védelem véltozdsoknil és kiilsé befolydsoktol

visszahtiz6d6, megkézelithetetlen és tdvolsdgtarté médon

viselkedik

éjjel-nappal visszatérs gondolatoktdl szenved, nem tud ki-
kapcsol6dni, topreng

elégedetlen sorsdval, ezért bizonytalan, nem tudja melyik
utat vilassza

egykedviien és apatikusan reagil, mar helyzete megviltoz-
tatdsdval sem probilkozik

az elkeseredettség és az Snsajndlat gydtri, azt érzi, hogy az
élet kegyetlen 6nnel

erdproba eléte 4ll, vagy stresszes helyzetbe keriilt

AGRIMONY



Az Original Bach®-
virageszenciak eredete

Dr EDWARD
Bacu

BacH k6zPONT,

MounT VERNON

Edward Bach (1886-1936) korinak el-
ismert kutatéorvosa, bakterolégusa volt,
aki 4ltaldnos orvosként praktizalt a Lon-
doni Harley Street-en. 38 alapvetd nega-
tiv lelkidllapotot (reakciémintat) ismert
fel, és ezek mindegyikére létrehozott egy
n6vénybdl vagy virdgbdl késziilt eszen-
ciat. Eletének utolsé éveit Bach doktor
a ,Mount Vernon® nevezet(i kicsi falu-
si hazban Oxfordshire megyében toltot-
te, kutatdsait itt fejezte be. Napjainkban
»Mount Vernon” leginkdbb a Bach Kéoz-
pont, , The Bach Centre” altal valt ismert-
té. Az anyatinkttrdk (elsd lépés az eszen-
cidk elkészitésében) ma is ugyanigy ké-
sziilnek, mint Bach doktor idejében, leg-
tdbbszor ugyanazokon az él8helyeken
gytijtik, melyeket Bach doktor a 1930-as
években meghatdrozott.

s

A cimkén talalhat6 Z=——~ logé Bach doktor eredeti alairi-

sa garantdlja, hogy az Original Bach®-virigeszencidk kizdrélag

a Mount Vernon-bél szdrmazé6 anyatinktarik felhaszndlisival

késziilnek, ugyantgy, mint Bach doktor idejében.
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Original
REScCUE®

A 38 Original Bach®-virig mellett Bach
doktor az 1930-as években létrehozta az
Original RESCUE®-keveréket, mely ot

Original Bach®-virdgeszencia kombinacidja:

Impatiens (Nebancsvirdg), Star of Bethle-
hem (Erny8s madirtej), Cherry Plum
(Cseresznyeszilva), Rock Rose (Molyhos
napvirdg) és Clematis (Erdei iszalag). Ma
mér tobb mint 70 orszdgban ismerik az
Original RESCUE? j6tékony hatdsit az
élet mindennapi kihivdsaiban (pl. repiilés,
vizsga vagy stresszes munkahely).

Original
RESCUE® Spray

Az Original RESCUE® keverék spray for-

méban is kaphatd, ideélis otthoni hasz-

nalatra vagy praktikus akdr utkdzben is,
egyszertien csak két fiijds a nyelvre.

Original
RESCUE® krém

Tartalmazza az Original RESCUE® Bach®-
virdgkeveréket, kombindlva a Crab Apple

(Vadalma) Bach®-virdgeszencidval. Egy in-
tenziy, tartds, hidratalé krém, mely gyorsan
felszivodik, regenerdlja és nyugtatja a bért.
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Ki hasznalhatja
az Original Bach®-
virageszenciakat?

Miutén teljesen biztonsdgosak és természetesek, ezért a csalad

minden tagja hasznalhatja az Original Bach®-virigeszencidkat.
Sét nyugodtan alkalmazhaté hazidllatoknal és novényeknél is.

Hogyan hasznalhat6ak?

POHARMODSZER: Cseppentsen két-két cseppet a kiv-
lasztott eszencidkbdl vagy négy RESCUE® cseppet egy pohdr
vizbe és kortyolgassa el. Ha sziikséges, készitsen tovabbi ada-

gokat.

KEVEREKUVEG: Gyakori hasznilat esetén cseppentsen
kéc-két cseppet a kivélasztott eszencidkbdl (maximum Sssze-
sen hetet) egy 30ml-es cseppentds iivegcsébe, toltse fel szén-
savmentes forrdsvizzel és csepegtessen a szdjiba ebbdl a keve-
rékbdl legaldbb négyszer naponta négy cseppet. Olyan gyakran
hasznélhatja a Bach®-virigeszenciikat, amilyen gyakran igényli.
Ha rossz a kedélyéllapota vagy krizishelyzetbe keriil, a cseppek
akdr egyszeri alkalmazisa is elegendd lehet a harménia visz-
szaillitdsihoz. Viszont ha ez az allapot mar huzamosabb ide-
je fennill, akkor hasznélja a Bach®-virigkeveréket addig, amig
nem érik meg Onben a probléma megoldisihoz vezet§ tc.

UTKOZBEN: Praktikus a RESCUE® Spray — egyszertien
két fjas a nyelvre.

Ha szeretne tobbet
megtudni

Tovébbi részleteket megtudhat a Bach®-virdgeszenciikrdl szak-
kényvekbdl, videokbdl és tanfolyamokon.

TANFOLYAMOK & INFORMACIO:
Magyarul:
www.doskar.hu
www.bachviragok.hu
www.bachvirageszencia.hu
www.bachflowershungary.com

Angolul:

The Dr Edward Bach Centre, Mount Vernon,
Sotwell, Wallingford, Oxon, UK OX10 OPZ,
Tel.: 0044 1491 834678, mail@bachcentre.com
www.bachcentre.com
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Magyarorszégi kizarélagos forgalmazé:
CEE Naturline Kft.
tel: 06 (30) 244-4028, fax: 06 (23) 378-726, e-mail: info@doskar.hu

www.doskar.hu

Kiadta:
A Nelsons and Co. Ltd.Nelsons House, 83 Parkside,
‘Wimbledon, London SW19 5LP

www.nelsonsnaturalworld.com

©Bach Flower Remedies Ltd 2005. Bach, a Bach aldirds, Bach doktor
fényképe, a termékek csomagoldsa és bemutatdsa a Bach Flower Remedies
Limited, London, England dltal bejegyzett és levédett mdrkajelek.



