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VIRAGESZENCIAK

Original Bach-virdgeszencidk

Csaladalapitas

A virandéssig és a kisbaba érkezése sok el8késziilettel és nagy megterhe-

léssel jar. A nagy rohanasban kénnyen megfeledkeziink a kisbaba szdimdra
legfontosabb ember megévasirdl, magirdl az édesanyérol.

Nagyon fontos évni és kimélni Onmagunkat ebben az id3szakban, hi-
szen testiink valtozik, és kisbabdnk névekszik. Természetes a faradtsag-
érzés, a lehangoltsig, de ezekkel legtobbszor boldogulunk és taltessziik
magunkat rajta. Néha azonban egy kis segitségre van sziikségiink.

Az1930-as években Dr. Edward Bach angol homeopata és bakterolégus
kidolgozta a 38 virdgeszenciibdl 4ll6 rendszerét, mely segit érzelmileg
egészséges életet élni és megdrizni kiegyensulyozott lelkidllapotunkat.
Barmely negativ érzésiinkre — aggédds, reménytelenség, bizonytalan-
sig — talalhatunk megolddst az Original Bach-virdgeszencidk kozott.

Varandoéssag idején

Bemutatunk Onnek néhdny Original Bach-virdgeszencidta 38-bol, ame-

lyek leggyakrabban segitségére lehetnek a 9 hénap sordn.

o Ha bizonytalannak érzi magit, mert a virandéssdg nagy véltozast hozott
életében, akkor a Walnut (Di6) eszencia segithet.

e Vizsgilgatia Onmagit, és aggodalmat érez amiatt, hogy minden rendben
lesz-e a babdval? Masok irdnti aggédas esetén a Red Chestnutot (Pi-
roslé vadgesztenye) vélassza.

e Ha gondolatai nem hagyjik nyugodni, mindent megadna, hogy lecsen-
desitse azokat, probilja meg a White Chestnut (Fehér vadgesztenye)
eszenciat.

e Dolgozik a virandéssig id8szaka alatt, nagyon kevés ideje marad a pi-
henésre, és ezért faradt. Az Original Bach-virdgeszencidk kdziil az Olive
(Olajfa) segit ezen az allapoton.

e Pihenés utdn is firadtnak érzi magét. Prébélja meg a Hormbeam (Gyer-

tydn) eszencidt, mely 0j er8t és lendiiletet ad Onnek.

o Neéha tgy tii-
nik, hogy az idé
csak vanszorog, és azt ki-
vénja: ,Barcsak mir holnap meg-

sziiletne a kisbabdm!’ érzékenynek és tiirel-
metlennek érzi magit. Ilyenkor az Impatient (Nebdncsvi-
rdg) jelentheti a megoldast.

o Néha a testi valtozdsok el8bbre jarnak, mint ahogy azt érezziik. A Crab
Apple (Vadalma) segit tisztdn latni és érezni ezeket a véltozdsokat.

Lasd ,Eszencidk baszndlata” étletek, hogyan haszndlja a kivdlasztott eszencidkat

A szulés ideje alatt

Mindannyian tokéletes sziilést képzeliink el, talin vizben, vagy egy cson-

des szobaban halk zenesz6 mellett. Mir felkésziilt a nagy taldlkozdsra, és
ez j6 érzéssel tolti el. Vigye magaval a sajit Original Bach-virdgeszencidit,
hogy segitségére lehessenek ezekben a kiilénleges pillanatokban is.

o Természetes, ha nyugtalansigot érez, a vajudds kezdetekor. A mindenna-
pi félelmeink lekiizdésében — ilyen a fijdalom vagy a csdszirmetszés is — a
Mimulus (Sdrga bohécvirdg) segithet.

o A minden ok nélkiil felszinre t6r8 aggodalom érzésére egy masik eszen-
cia, az Aspen (Rezgd nydr) valé.

o Ha korabban indul meg a sziilés, és nincs teljesen tisztdban mi is fog tor-
ténni Onnel, ismét a Walnut (Di6) fog segiteni.

e Ha a legkériiltekintdbben késziiltiink fel a sziilésre, akkor is tdrténhet
olyan, ami vératlanul, sokként ér benniinket. A Star of Bethlehem (Er-
nyds maddrtej) segit ezekben a percekben.

Mindezeken feliil van egy eszencia keverék, mely biztosan segitségé-
re lehet ezekben a pillanatokban: ez a Rescue™ (Els8segély) keverék. A
Rescue,— mely a mindennapi krizishelyzetekben hasznilhaté —, 6t vi-
rigeszenciabdl all. Original Bach-virdgeszencidkat tartalmaz sokkra, ré-
miiletre, tiirelmetlenségre, kontroll elvesztésétsl valo félelemre, 4juldsra,
ezért ez egy idedlis, kész keverék, amit magaval vihet a sziil8szob4ba.

A Rescue, spray kiszerelésben kényelmes médjat biztositja az adagoldsnak.

Az anyasag
els6 napjai

Gratulalunk! On Edesanya lett! Szép id8szaka kezd8dik most életének.

Néha azonban akadalyok gordiilhetnek On el¢, melyek megnehezithe-
tik az elsé heteket.

e Kimeriilt a hdromérdnkénti szoptatdstdl és pelenkacserétsl? Az Olive
(Olajfa) ilyen tipust faradesigra valé.

e Bizonytalan, hogy j6 édesanya-e? Néha kételkedik sajit képességé-
ben, egyszertibbnek érzi meghatrélni és misokra hagyni a feladatokat.
A Larch (Vérosfenys) a megfeleld eszencia, ha nincs annyi kitartdsunk,

mint amennyire sziikségiink lenne.

e Tul sok dologgal kell egyszerre megbirkéznia? Amikor minden egyszerre
zadul Onre, prébalja meg az Elm (Szil) virdgeszencide, hogy djra kezébe

tudja venni az irdnyitdst.

o Gyermeke egészséges és mégis nagyon aggddik érte? Ahhoz, hogy élvezni
tudja ezt az id8szakot, prébélja meg a Red Chestnut (Piroslé vadgeszte-

nye) eszencidt, ami megnyugtatja Ont.

o Gyermekagyi hangulatingadozisok*? Ha szivében csal6ddst érez, probal-
ja meg a Gentiant (Tdrnics). Ha nem érez csaléd4st, de nagyon szomo-
rt, vélassza a Mustard (Vadrepce) eszencit.

e Még mindig kiizd, hogy elfogadja 6j életét? Walnut (Di) eszencidt
ajanljuk a valtozisokra.

A szoptatis kiilonésen fontos kérdés a kismamaknak. Néhény édesanya
nem tud szoptatni, de nagyon fontos, hogy ne hagyja, hogy ez a prob-
léma bearnyékolja kisbabijaval valé kapcsolatit. A Pime (Erdei fenyd)
eszencidt haszndlja ilyenkor, ha ezért érzi magit boldogtalannak.

Ha On tud szoptatni, akkor a Rescue (Elsésegély) krém nyujthat segit-
séget, sebes vagy berepedt mellbimbéjara. A krém tartalmaz egy hatodik
eszencidt, a Crab Apple-t (Vadalma), mely tisztité hatdsirdl ismert.

* A gyermekdgyi bangulatingadozds természetes reakci, melyet a hormonszint vdltozdsa okoz. Ha
boldogtalannak érzi magat, beszéljen védénével, vagy szakemberrel, aki segitséget tud nydjtani.



Az eszenciak hasznalata
a mindennapokban

SZEDJE Az Original Bach-virdgeszencidkat OLYAN
GYAKRAN, AHOGYAN SZUKSEGET ERZI!

o Vilassza azokat az eszencidkat, amelyek legjobban hasonlitanak az On
érzéseihez! Probaljon meg hétnél kevesebbet kivalasztani!

o Esetenként az egyedi eszencidkbdl két cséppet, a Rescue keverékbdl né-
gyet hasznaljon!

o Alkalmankénti hasznalatkor tegye a cseppeket egy pohir vizbe, és azt
kortyolgassa el!

o Hosszabb hasznilat esetén tegyen egy 30ml-es cseppentds iivegbe™ bu-
borékmentes dsvanyvizet, ehhez adja a kivélasztott eszencidkat. Ebbdl na-
ponta legalabb 4 x 4 cseppet vegyen be!

o Ha kényelmesebb Onnek, teheti a cseppeket iiveges dsvinyvizbe is.

o Az eszencidk hasznélata biztonsigos mind az tjsziilotteknek, mind a gye-

rekeknek.

o Az eszencidkat alkalmazhatjuk gydgyszerek és homeopitids készit-
mények mellett is, nem befolydsoljik egymds hatdsét.

*A 30-ml-es cseppentés iiveget meg tudja vdsdrolni az Original Bach-virdgeszencidkat forgalma-
26 iizletekben.

Az Original Bach-virdgeszencidk teljesen biztonsigosak. Az eszenciik
27%-os alkohollal vannak tartdsitva, ezért az anyukdk higitsak, mielte
dnmaguk hasznilnak vagy gyermekiiknek adnik! Virandésok és kis-
mamak mindig egyeztessenek orvosukkal vagy véddndjiikkel, mielte
haszniljik az Original Bach-virdgeszencidkat.

»Mint gyakorls sziilésznd, gyakran ajdnlom az Original Bach-virdgeszen-

cidkat a varandés anyukdknak és kismamdknak. Ldtom a csoddlatos ered-
ményt, amelyet el lehet érni veliik, ha a lelki bulldmbegyek és hullimvilgyek
dtvesztbiben vannak. Az Original Bach-virdgeszencidk segitenek a vdran-
dés anyukdknak, hogy megtaldljdk lelki egyensilyukat.”

Meggie Evans

Tovabbi informacidk

o Ha nem olvasott ebben a tdjékoztatéban arrdl a lelkidllapotrél, mely meg-

egyezik az On érzéseivel,

o ha On szivesen kérne segitséget az angliai Bach Kézpont Oktatdsi Prog-

ramjiban diplomdzott magyar Bach-virdgterapeutatdl,

o ha szeretne tdbbet tudni az eszencidkrdl és forgalmazéirdl,

akkor litogasson el a www.doskar.hu honlapra.

Keresse a Bach alairst a termékeken! Ez a logo garantélja, hogy On az
eredeti Original Bach-virdgeszencidt tartja a kezében, melyek pont ugyan-
olyanok, mint amilyeneket Bach doktor sajdt maga készitett.
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