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Original Bach-virdgeszencidk
Erzékeny
ogyermeklelkek

A térsadalmi elvirdsoknak valé megfelelés gyermekeink napjaikra is ra-

nyomja bélyegét. Félelem az 6voda elsd napjaitdl, iskolai teljesitmény-
kényszer, sziil8k elvardsai, csaladi konfliktusok és ezen feliil veszekedés
a legjobb barittal, ez csak néhdny példa, ami éri 8ket a hétkdznapokban.
Nem véletlen, hogy egyes gyerekek mar ideje koran talterheltek lesznek.
Ez mindegyikdjitknél mds és mds formdban jelentkezik. Néhdnyan fé-
lénkké és zarkozottd, médsok agresszivvé vdlnak, koncentralasi nehézsé-
gekkel kiizdenek, vagy talzott figyelmet kdvetelnek a kérnyezetiiktdl.

Akérmilyen helyzetben és fejlédési szakaszukban is vannak gyerme-
keink, mindannyian azt szeretnénk, hogy jél érezzék magukat. Ehhez
nyutjtanak segitséget az Original Bach-virdgeszencidk.

A 38 Original Bach-virdgeszencidt a mult szdzad 30-as éveiben dolgoz-
ta ki vadon €18 névényekbdl és fakbol a hires angol orvos, Dr. Edward
Bach. A Bach-virdgok segitenek pozitiv médon szembenézni a min-

dennapok érzelmi kovetelményeivel és kihivasaival.

A Bach-virdgeszenciik tobb, mint 70 éve szolgalnak a lelki ingado-
zésok kiméld médon torténd harmonizélisira. Legfontosabb, hogy a
gyengéd eszencidknak nincs mellékhatisuk, ezért biztonsiggal adhat-
juk gyermekeinknek is.

Az eszencidkat alkalmazhatjuk gydgyszerek és homeopitids készitmé-

nyek mellett is, nem befolyasoljik egymds hatdsat.

Segitd Bach-viragok

Ha gyermeke a kovetkez8kben bemutatott probléméktdl vagy stresz-

szes helyzetektdl szenved, akkor az adott érzelemhez kapcsoléds
Original Bach-virdgeszencidk segithetnek a nehézségekkel eredménye-

sen megbirkézni.

HA AZ ON KIS KINCSE
NEM BIZIK MAGABAN

Gyermekének kevés az dnbizalma? A sikertelenségtdl valé félelem miatt
mér bizonyos dolgoknak neki sem kezd, habir minden adottsiga meg-
lenne hozz4? Az énbizalom néveléséhez és a kisebbségérzet lekiizdésé-
hez a Larch (Vérssfenys) nytjthat segitséget.

HA GYERMEKENEK ISMERETLEN EREDETU
FELELMEI VANNAK

Ha gyermekének meghatirozhatatlan félelme van, akkor az Aspen a
helyes vilasztis annak megsziintetésére. Az Aspen alkalmazidsa gyer-
mekeknél kiilondsen akkor ajdnlhatd, ha éjjelenként rémalmok miatt ri-
adnak fel, vagy félnek elaludni a s6tétben.

HA GYERMEKE KONKRET DOLGOKTOL FEL

Egyes gyerekeknél koribbi rossz élmény hatdsira bizonyos helyzetek és
dolgok félelmet, szorongast, fobidkat valtanak ki, mely az iskolai felelés-
t8l az orvostdl vald félelmen it az dllatfobidig terjedhet. Ebben az eset-
ben segithet a Mimulus (Bohdcvirdg).

HA GYERMEKE A HIBAKBOL NEM TANUL

Ha a tanulds soran a hibik feliiletességbél erednek, akkor a Chestmut
Bud (Vadgesztenye riigy) segithet ezek felismerésében és a tanulsdg le-
vondsiban, hogy a jovében ne forduljanak eld.

HA GYERMEKE ALMODOZO TERMESZETU

Gyermeke nehezen tudja figyelmét Ssszpontositani és inkdbb egye-
diil érzi jol magit, ahelyett, hogy tjabb feladatokat véllalna? Azoknak
a gyermekeknek, akik inkabb a nappali dlomviligukban érzik j6l magu-
kat, a Clemactis (Erdei iszalag) segithet, hogy elevenebbek legyenek és
kérnyezetiik felkeltse érdeklddésiiket.

HA GYERMEKE
A HONVAGYTOL SZENVED

Egyes gyermekek csak nagyon nehezen tudjik 4j kdrnyezetiiket meg-
szokni, kiildndsen, ha a sziil6kedl el8szor lesznek tavol. Ebben az eset-
ben a Honeysuckle (Jerikdi lonc) segithet, hogy gyermeke részt ve-
gyen a kozdsségi életben és ne mindig az otthonéra gondoljon.

HA GYERMEKE KULONOSEN SOK ODAFIGYE-
LEST IGENYEL

Gyermeke minduntalan beszél és egy egész publikumot igényel? Egyes
gyerekek dllandéan dicsekednek, mds emberekkel és dllatokkal szemben
kevésbé egyiittérzek. Ebben az esetben a Heather (Hangafi) segithet
gyermekénél az érzékenységet fejleszteni, a masok irdnti és a sajat sze-

mélyére valé tilzott odafigyelést feloldani.

HA HIRTELEN VESZESET TORTENIK

Kisebb balesetek, lelki problémak és egyéb megrizkédtatasok kibillent-
hetik gyermekét lelki egyenstilydbdl. Azonban az ismert Rescue keverék
(Els8segély) az 6t Original Bach-virdgbdl: Impatiens, Star of Betle-
hem, Cherry Plum, Rock Rose és Clematis segithet a megterhe-
18 szitudcion érzelmileg tuljutni. Ilyen helyzet lehet egy vizsga, orvosra
val6 varakozis, vagy baleset okozta sokk. Ezért a Rescue legyen mindig

kéznél, hogy gyermekének azonnal segitségére lehessen!

Az Original Rescue keverék spray kiszerelésben is kaphaté. Ez egysze-
rlibbé teszi az alkalmazasit: két fijis elegendd a szdjba vagy a pulzus-
pontokra (fiilek mégé, halantékra, csukléra).

A Rescue krém tartalmaz egy hatodik eszencidt, a tisztité hatdst Crab
Applet. Enyhit és regeneralé b8rapolé. Nedvességgel latja el a szdraz,
érdes bért és eldsegiti természetes regeneralédasit. A Rescue krém alkal-
mazhat6 napozds utdni b8rnyugtatisra, valamint bérirriticié esetén is.



Az eszenciak hasznalata

Az Original Bach-virdgeszencidk adagoldsa gyermekek és felndtrek eseté-

ben egyforma.
Alkalmanként maximum hét Bach-virdgeszenciat véilasszon ki!

Az egyedi eszencidkbdl 2-2 csepp, a Rescue keverékbdl 4 csepp, a Rescue
spraybdl 2 fujis az egyszeri adag.

Csédpdgtesse a kivalasztott eszencidkat egy pohdr buborékmentes 4svany-
vizbe, gyiimdlcslébe vagy a cumisiivegbe! Ezt lehetdleg kortyonként itassa
meg gyermekével! Tovabbi lehet8ség: csdpdgtethetjitk a pulzuspontokra
(ajkak, haldnték, csukldk vagy a fillek m&gé) is a gydgyireket.

Hosszabb hasznalat esetén tegyen egy 30ml-es cseppentds iivegbe® bubo-
rékmentes dsvinyvizet, ehhez adja a kivdlasztott Bach-virdgokat! Tartdsi-
tasként hozzitehetiink 1 kiskandl brandyt vagy borecetet. Ebbdl naponta
legalabb 4 x 4 cseppet adjon gyermekének!

Az eszencidk hasznalata biztonsigos mind az djsziildtteknek, mind a gye-

rekeknek.

*A 30-ml-es cseppentds iiveget meg tudja vdsdrolni az Original Bach-virdgeszencidkat forgalma-
20 iizletekben.

Ha a rossz kedélyallapot mar hosszabb ideje fennll, addig adjuk gyer-
mekiinknek a keveréket, amig lelki allapotuk harmonizilédik. A gyer-
mekek érzékelik, ha mér nincs sziikségiik a Bach-virdgokra.

Orvosi kezelés

A Bach-virdgok hatdsa szelid, de tartésitisuk brandyvel torténik, ezért

mindig higitva adagoljuk! Figyelmeztetés! Az Original Bach-virdgok nem
helyettesithetik a gyermekorvost! Betegségeknél, magas ldznél, komoly
fijdalommal jard tiinet esetén, azonnal keressék fel gyermekorvosukat!

»Ha sajdt osztoneinkre, kivinsdgainkra, igényeinkre és gondolatainkra hall-
gatndnk, semmi mdst nem ismernénk mint 5romot és egészséget.”

Drs Bdward Bach

Tovabbi informacidk

Ha nem olvasott ebben a tdjékoztatéban arrdl a lelkidllapotrdl, mely meg-

egyezik az gyermeke érzéseivel,

ha On szivesen kérne segitséget az angliai Bach Kézpont Oktat4si Prog-
ramjiban diplomdzott magyar Bach-virdgterapeutatdl,

ha szeretne tobbet tudni az eszencidkrél és forgalmazéirdl,

akkor litogasson el a www.doskar.hu honlapra.

Keresse a Bach alairdst a termékeken! Ez a logo garantilja, hogy On az
eredeti Original Bach-virdgeszencidt tartja a kezében, melyek pont ugyan-
olyanok, mint amilyeneket Bach doktor sajit maga valaha készitett.

™

ac
m

VIRAGESZENCIAK

CEE Naturline Kft. tel: 06 (30) 277-4324, fax: 06 (23) 378-726, info@doskar.hu,
www.doskar.hu
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