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HIPERAKTIVITAS ES A BACH-VIRAGESZENCIAK
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A munkam soran a nagyszamu személyes és szakmai ta-
pasztalatom alapjan - melyet az Ugynevezett figyelemzavaros
hiperaktivitas-zavarral (ADHD, azaz Attention Deficit Hyperacti-
vity Disorder) él6k kezelése sordn szereztem -, gy vélem, hogy
ez inkdbb az egyén(iség) természetes allapota, mint sem rend-
ellenesség vagy betegség. Amig egy gyerek vagy felnétt lehet
szégyenlds, makacs vagy almodozo, addig a masik lehet impul-
ziv és nagyon aktiv természetd.

Azok a gyerekek, akiket hiperaktivként jellemzink nagy adag
energidval szllettek, nagyon tevékenyek, aktivak és lendule-
tesek lehetnek. A testépitdk elnevezése nyoman &Oket ,ener-
gia-épitéknek” nevezhetjik.

Ennek a magas energiaszintnek kdszénhet6, hogy:

Mentalis erésségiik — gyorsan megértik a dolgokat és hamar
dontenek, konnyen boldogulnak egyszerre akar tobb gondolat-
menettel és feladattal is. Kbnnyen és gyorsan a tettek mezejére
lépnek.

Elénk, intenziv érzelmek — nagy szeretetet és boldogsagot,
vagy éppen nagy dihot és haragot képesek érezni és kifejezni.

Fizikdlis er6sségiik — nagyon kitartoak, képesek allandd moz-
gasban lenni, barmit, amit csindlnak, azt gyorsan teszik (evés,
sétalas, beszélgetés, még az alvast is).




Ennek kdszonhetéen egyszerre tébb dolgot is képesek
elkezdeni és parhuzamosan teljesiteni, ami masnak egyébként
nehéznek bizonyulhat.
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Ez a hatalmas energia mennyiség szikségessé teszi, hogy
olyan képességekkel legyenek felvértezve, mely segiti dket
boldogulni:

& az onkontrollal,

&> a befelé fokuszalassal és a figyelem megtartasaval (annyi
ideig, ameddig szUkséges),

& a tlrelemmel, hogy a szikséges intenzitdssal és energia
befektetéssel tudjanak varni masokra (tanar, szulé, bara’tok).* ZWM%
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A legnagyobb kihivas szamukra az, hogy nincs meg az a ké-
pességuk, amellyel kezelni tudjak ezt a nagy mennyiségu ener-
giat. Az ADHD-s gyerek olyan, mint az erés auto rossz kormany-
nyal és gyenge fékkel.

Ezekben az esetekben fenn all annak a veszélye, hogy ezek
az,erés autok"haszndlhatatlanna valnak, illetve kart okoznak. Az
egyensuly helyett az egyensulytalansag az ur.

Egyensuly Egyensulytalansag*
gyorsasag ezzé valik kapkodas,
figyelmetlenség
turelem ezzé valik tirelmetlenség
figyelem ezzé valik szorakozottsag
cselekvés ezzé vilik tulzott aktivitas
onkontroll ezzé valik lobbanékonysag, diih
eredményesség ezzé valik eredménytelenség

*Az egyensulytalansagnal felsorolt jellemz6k csak egy része
a sok tulajdonsag koziil, amelyeket ismeriink az ADHD kapcsan.

A tlrelmetlenség, az dnkontroll hidnya, az 6sszpontositasi
képesség hidnya, a feszilltség, a figyelmetlenség és a céltalan
cselekvés, az idegesséq, az ismételt hibdk, a szocidlis és érzel-
mi éretlenség, ezek mind ardnytalanul sok kudarcot okoznak a
gyerekeknek képességeikhez képest. Az 6sszes hétkdznapi ne-
hézség és kihivas ebbdl a kibillent egyensulyi dllapotbdl adodik.

A tanacsado kdzpontunkban 15 éve hasznaljuk a Bach-virag-
eszencidkat azért, hogy csokkentstk és kiegyensulyozzuk a
harmonia hianyat. Ezekkel a problémakkal kiizdé gyerekeknek
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és felnétteknek segitlink megdrizni a belsé harmaoéniajukat, fej-
lesztjuk a teherbirasukat vagy visszaallitjuk azt a képességuket,
amivel meg tudjak elézni az egyensulytalansag kialakuldsat.

Baclvi

MIERT A BACK-VIRAGESZENCTAK! MMM @

Annak érdekében, hogy az ADHD kezelés sikeres legyen,
néhany feltételnek teljestinie kell:

& Elsésorban a gyerekeknek van sziiksége az ADHD kezelésre,
ezért nagyon fontos, hogy biztonsagos és kdnnyen alkalmazhaté
legyen. A Bach-virdgeszenciak megfelelnek ennek a kritériumnak.

& A kezelés id6igényes folyamat. A hosszan fennallo alkalma-
z4s nem okozhat semmilyen mellékhatast. A kezelésnek nem
lehet semmilyen fizikai, mentélis vagy érzelmileg negativ ko-
vetkezmeénye akkor sem, ha hosszu idén keresztil alkalmazzak.
A kezelés alatt all6 gyerekeknek tdmogatasra van szikséguk a
terapia alatt, mert sokszor a természetes novekedési és fejlé-
dési folyamat is kihivast jelent a szamukra. Ahogy a tarsaiknak
is tdmogatasra van szukséguk idénként, az ,energia-épitéknek”
szembe kell néznilk egy extra kihivassal: jelentds kilonbség van
az er6sségeik felhasznalhatdsaga és akdzott, ahogy azt 8k hasz-
nositani és a maguk javara tudjak forditani. A Bach-virdgeszenci-
ak hosszu tavu alkalmazasa sem okoz semmilyen mellékhatast.

&> Az ADHD-val él6 gyerekeknek sziksége van valamire, ami
kezeli és tdmogatja dket mentalis és érzelmi téren annak érde-
kében, hogy visszanyerjék és fenn tudjak tartani a belsé egyensu-
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lyukat. A Bach-virdgeszencidkat pontosan erre ajanljak. A gyerme-
keknek folyamatos tdmogatasra van szikséguk. Barmikor, amikor
kikerUlnek az otthoni kérnyezetikbdl, amikor éppen nincsenek
ott a szuleik, akik emlékeztetik &ket a szabalyokra, vagy nincs mel-
lettUk a fejleszté pedagogus, aki segiti ket az iskoldban. A virdg-
eszenciak akkor is ott vannak (24 6ra /7nap) és tamogatjak &ket.
Amikor a Bach-virdgeszencidkat szedik a gyerekek, akkor folya-
matos tamogatasban részesulnek, éjjel és nappal, a hét minden
napjan, barmikor, amikor csak hasznaljak a Bach-virdgcseppeket.

& A csalddtagoknak is szUkséguk lehet olyan eszkdzokre,
amivel sajat magukat tudjak segiteni. Tény, hogy a sziléknek
és a testvéreknek is nehéz feladat egyUtt élni az ADHD-s gye-
rekekkel. Altalanosan elmondhat6, hogy nagy kihivast jelent
a hiperaktiv gyerekek nevelése a szUl6k szamara, probakdve a
szUl6k hazassaganak és testvérek érzelmi fejlédésének. A sta-
tisztikai adatok azt mutatjak, hogy az ADHD-s gyerekek szllei
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hétszer gyakrabban valnak el, mint azok, akik nem ADHD-s
gyermeket nevelnek. Ugyanez a kezelés hasznalhato a szulék
és a testvérek tdmogatasara is. Ahelyett, hogy magukra hagy-
nank 6ket, - hogy boldoguljanak a sajat érzelmi problémajuk-
kal mashol kérve szakmai segitséget -, sokkal egyszerlbb és
kényelmesebb a csalddnak, ha ugyanazon a helyen kapnak
tdmogatast.

A HIPERAKTEY GYEREKEKNE £ FELNOTTEKNEK ALTALABAN
AKOVETKEZO BACH - VIRAGESZENCTAKRA VAN STUKSEGE:

& Onkontroll hidnya, a Cherry Plum (Cseresznyeszilva) sziik-
ségességét indokolja.

&> AtUrelmetlenségre és a rohanasra az Impatienst (Nebancs-
virdg) érdemes kiprobalni.

& Azok a gyerekek, akinek specidlis érzelmi szikségleteik
vannak, azok mindendron szeretetet és figyelmet akarnak
kicsikarni. Ez nagyon hasonlit a Heather (Hangaf() allapotra, de
érdemes mas eszencidkat is megfontolni.

& Afigyelem és a fokuszalas nagymértékben attol fiigg, hogy
milyen az aktudlis mentalis és érzelmi allapot. Ugyanez a helyzet
a hiperaktiv felnétteknél is. Meg kell taldlni, hogy mi az oka a
szérakozottsagnak, vagy mi akadalyozza meg, hogy a gyermek
a figyelmét fékuszalni és irdnyitani tudja. Ennek oka lehet: a
ddh; a turelmetlenség; az dlmodozasra vald hajlam (Ianyoknal
gyakrabban); a félelem; vagy adott esetben mas is.
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__ THE ORIGINAL WRITINGS OF EDWARD BAGH

Judy Howard - ol Ramsel]

Erzelmileg éretlen és fejletlen gyerekek:

&> képtelenek felismerni sajat érzelmi allapotukat (kivéve a jo
és a rossz allapotot),

& képtelenek felismerni masok érzéseit,
& képtelenek kontrollaIni sajat érzéseiket.

A szocidlis éretlenség azt jelenti, hogy hidnyzik az a
képességuk:

&> hogy felismerjék a csoport vagy a helyzet szabalyait,

& hogy megtanuljak a szabalyokat,

& vagy, hogy a szabalyoknak és elvarasoknak megfeleléen
viselkedjenek.
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Az ADHD-val 16 gyerekek gyakrabban éretlenek szocidlisan (Cfestad 3@’

és érzelmileg, mint a tarsaik. Néhany kutatas arra az eredményre
jutott, hogy az érési folyamat 30%-kal lassabb, mint a tarsaiké. Ez
vonatkozik a hiperaktiv felnéttekre is. Valdjaban a tlrelmetlen-
ség és az onkontroll hidnya miatt lehetetlen fejleszteni és tani-
tani ezeket a képességeket. A Bach-viragtanacsadd gondolhat
a Chestnut Bud (Vadgesztenyerligy) eszenciara az egyéni keve-
rék sszedllitasa soran, azoknal a gyerekeknél vagy felnétteknél,
akik nem veszik észre, hogy miért hibaznak, és miért kovetik el
Ujra Sket. Ez azt jelenti, hogy naluk nem lehet kiszamitani egy
adott helyzetben, hogy hogyan fognak reagalni.

&> Cselekedeteik kiszamithatatlansaganak oka lehet egy ko-
rabbi kellemetlen tapasztalat, trauma, sokk, extrém félelem, el-
kovetett hiba, maganyossdg, idegesség, vagy depresszios han-
gulat — ezek mindegyike indokolhatja a Bach-virageszenciak
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hasznalatat. llyenkor érdemes megvizsgalni, hogy mi all a hat-
térben pontosan, és kivalasztani annak az allapotnak megfelel
eszenciat.

& A kornyezethez vald alkalmazkodas képességének a hia-
nya (Ugyfelek, szokasok, csaladi szabalyok, a szomszédok, térsak
az iskolaban) fontos aspektus lehet. Tapasztalatom szerint - a
kezelésem alatt allo gyerekek esetében -, akik ezen a téren nem
x fejlédnek megfeleléen a Walnut (Di6) kiemelten fontos a sze-
mélyes keverékukben.

& A nem kivant viselkedések, (a dac, az agresszio, a kronikus
csavargas), az iskolabol valod kizaras mind altalanos jelenség az
ADHD-s gyerekeknél 9-10 éves kor folott.

Természetesen ez csak néhany jellemzd eset, amivel a gye-
rekek és a csaladtagjaik szembe kertilhetnek. Ebben a cikkben
sok mindenrdl nem esett még szo, de a Bach-virdgtanacsadok
nyitottan alinak az olyan esetleges problémak elétt, amelyek itt
nem kerlltek emlitésre.

A STOLOKNEK TS SZUKSEGUK VAN A TAMOGATASRA. HOGY
MEGSZABADULTANAK:

&> a blntudattol. Az édesanydk nagyon konnyen hibaztatjak
magukat, amikor gyermekukkel valami nincs rendben. Ezt még
fokozza masok — a férj, a nagyszulék, a tandrok vagy a szomszé-
dok — reakcioja, akik dket hibaztatjak azért, mert a gyermekuk
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nem tud viselkedni vagy gyorsan levonjak azt a kovetkeztetést,
hogy az anya tul engedékeny a gyermek fegyelmezésében.

&> A csalddottsdg, a tirelmetlenség, a kimerUltség, a remény-
telenség, a dih, a kétségbeesés és a pesszimizmus természe-
tes reakciok, amikor a szuldk eréfeszitései kudarcba fulladnak.
A szUl6 érezhet dUhot a gyermekével szemben, példaul: Holly
(Magyal), Vine (5z818), Cherry Plum (Cseresznyeszilva) Bach-vi-
rageszencia allapotban; ugyanakkor dihosek lehetnek sajat
magukra is, vagy keser(séget érezhetnek masokkal, az iskolai
tandrokkal vagy altaldban az élettel szemben.

<2 A hiperaktiv gyerekeknek sokkal inkdbb sziksége van a
korlatok feldllitdsdra, mint tarsaiknak. Nagyon fontos, hogy a
szuleik képesek legyen meghatarozni és betartatni ezeket a ha-
tarokat és szabalyokat. Ezért néhany szulének sziksége lehet a
Centaury (Kisezerjof(i), a Mimulus (Bohécvirag) vagy a Pine (Er-
dei feny®) Bach-virageszenciara vagy mas Bach-cseppre is, ami-
nek segitségével képessé valik helyesen cselekedni.
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Nagy segitség lehet, hogyha megértjik a szUl6k helyzetét és a
napi kihivasaikat. Lehet, hogy te leszel az elsé és egyetlen olyan
ember, aki megértést és egyUttérzést fog tanusitani velik és az
érzéseikkel szemben, amit gyermekuk nevelése soran éreznek.
A masik médja a szilék megsegitésének, hogy elmagyarazzuk
gyermekUk problémajanak természetét, és azokat az ellentmon-
dasokat, amelyek a valds okai gyermekik nehézségeinek. Az in-
formacio birtoklasa hozzasegiti ket ahhoz, hogy megszinjon
a tehetetlenség érzéstk. A kovetkez6 fontos lépés, hogy megis-
mertessuk ket a Bach-virdgeszencidkkal.

Milena Kostic pszicholdgus és BFRP (Bach Flower Registered Practitioner),
a The Bach Centre regisztralt Bach-virdg tanacsaddjanak rovid irdsat olvashattak.

www.facebook.com/psychotherapyandbachremedies

A szerb nyelvet beszéld szuldk- =
nek és tanaroknak készult egy kézi- AN i)
konyv, amely ingyenesen letolthetd A —/
az aldbbi hivatkozason keresztul. = )
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Magyar fordités: Rabi Krisztina BFRP
Magyarorszagi eredeti Bach-virdgeszencia kézpont:

CEE Naturline Kft.

Rabi Krisztina BFRP (Bach Flower Registered Practitioner), The Bach
Centre regisztralt Bach-virdg tanacsaddja

Web:  www.bachvirageszencia.hu

E-mail:  info@bachvirageszencia.hu

Facebook: Original Bach-virdgeszenciak

Mobil:  +36 30 244 4028
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